
Informationsblatt Vollnarkose
Wichtige Hinweise für Eltern und Patienten 

Dr. med. V. Nicotra Tel./Fax: 08191/42267
Facharzt für Anästhesie Mobil: 0170/5309537
Leitender Notarzt / Prakt. Arzt e-mail: v.nicotra@hotmail.de

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Bei Ihnen soll ein Eingriff in Allgemeinanästhesie oder Dämmerschlaf durchgeführt werden.
Zu Ihrer eigenen Sicherheit bitten wir sie folgendes zu beachten:

Vorbereitungsbögen

Bitte lesen Sie den Anästhesiefragebogen aufmerksam durch, füllen Sie ihn sorgfältig
aus und bringen Sie ihn spätestens am Operationstag unterschrieben mit oder geben
Sie ihn vor Ihrer Operation bei Ihrem Zahnarzt ab.

Voruntersuchung beim Hausarzt
• Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr: körperliche Untersuchung 

beimKinderarzt einige Tage vor geplanter Narkose (in der Regel keine Blutabnahme 
und kein EKG erforderlich)

• Patienten ab l8. Lebensjahr körperliche Untersuchung beim Hausarzt mit 
Blutabnahme und Bestimmung der OP-Laborwerte

• Patienten ab 40 Jahre zusätzlich präoperatives EKG
• Patienten ab 65 Jahre zusätzlich Röntgenaufnahme der Lunge

Falls sich bei den Voruntersuchungen Auffälligkeiten ergeben sollten, bitte ich um
telefonische Mitteilung.

Am OP-Tag

• Zum OP- / Narkosetermin müssen Sie / Ihr Kind nüchtem sein!
• Bis 2 Stunden vor der Narkose dürfen Sie klare Flüssigkeit (Wasser / Tee) trinken

Erwachsene dürfen 6 Stunden vor der Narkose nichts mehr essen - Kinder bis zum 14. 
Lebensjahr dürfen 4 Stunden vor der Narkose nichts mehr essen

• Am Tag der Narkose nicht Rauchen! - Wenn Sie regelmäßig Medikamente 
einnehmen müssen, sollen diese auch am OP-Tag mit einem kleinen Schluck
 Wasser eingenommen werden

• Kinder / Jugendliche dürfen am OP-Tag nicht den Kindergarten / Schule besuchen
• Nach der Narkose dürfen Sie 24 Stunden kein Fahrzeug führen, keine Maschine

bedienen - Bleiben Sie bitte telefonisch erreichbar. Es kann sein, dass sich der Beginn 
Ihrer Narkose verändert.

Nach dem Eingriff / Narkose

• Lassen Sie sich von einer erwachsenen Person abholen und über Nacht betreuen
• Bei Fragen oder körperlichen Beschwerden erreichen Sie mich unter der

Handynummer 0170/5309537
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